Die voraussichtlichen Termine fiir die Kursstaffeln im Jahr 2017 sind:

SBK 1/2017

Montag (Nr. 549)
16.01., 23.01., 30.01., 06.02., 13.02., 20.02.,( Karnevalswoche fallt aus) 06.03., 13.03.,
20.03., & 27.03.2017

Mittwoch (Nr. 550)
18.01., 25.01., 01.02., 08.02., 15.02., 22.02., (Kamevalswoche fallt aus) 08.03., 15.03.,
22.03., & 29.03.2017

SBK 11/2017

Montag (Nr. 551)
24.04.,( Feiertag, 1. Mai fallt aus) 08.05., 15.05., 22.05., 29.05., (Pfingstwoche fallt aus)
12.06., 19.06., 26.06., 03.07., & 10.07.2017

Mittwoch (Nr. 552)
26.04., 03.05., 10.05., 17.05., 24.05., 31.05., (Pfingstwoche fallt aus) 14.06., 21.06., 28.06.,
& 05.07.2017

SBK 111/2017

Montag (Nr. 553)
11.09., 18.09., 25.09., 02.10., 09.10., 16.10., (Herbstferien dazwischen) 06.11., 13.11.,
20.11., & 27.11.2017

Mittwoch (Nr. 554)
13.09., 20.09., 27.09., 04.10., 11.10., 18.10., (Herbstferien dazwischen) 08.11., 15.11.,
22.11., & 29.11.2017

Ausgenommen sind generell die Oster-, Sommer-, Herbst- und Weihnachtsferien.
(Angaben ohne Gewahr!! Termin kénnen sich eventuell noch andern!)

Uhrzeit: jeweils 18:00 - 21:00 Uhr bzw. bei 9 x von 18:00-21:15 Uhr
Ort: Sporthalle des Polizeiprasidiums Bonn, Kénigswintererstr. 500,
53227 Bonn

Kosten: 117,- Euro

Bitte benutzen Sie zur Anmeldung das Formular aus meinem Downloadbereich.

Fur Rickfragen stehe ich gerne zu Verfigung.
Mit freundlichen Grii3en

Michael Schindewolf
Diplomsportwissenschaftler

Tel.: +49(0) 228 /180877 45

Fax: +49 (0) 228 /180877 44

E-Mail: info@selbstbehauptung-online.de
Internet: www.selbstbehauptung-online.de
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